
ਕ �ਰ �ਨਾ ਵਾਇਰਸ ਬਾਰ � ਵਧ �ਰ � ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ:

ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਿ ਬਮਾਰ ੀ 
(COVID-19) ਬਾਰ �

COVID-19 ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ �ਣ 

ਵਾਲ ੀ ਇ �ਕ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਹੈ। 

ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹ �ਣ ਵਾਲਾ ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤ �ਰ 

‘ਤੇ ‘ਤੇ ਮਾਮ �ਲ ੀ ਿ ਬਮਾਰ ੀਆਂ ਨਾਲ ਜ �ਿ ੜਆ ਹ � �ਦਾ ਹੈ, ਿ ਜਵ ੇਂ ਿ ਕ 

ਸਾਧਾਰਨ ਸਰਦ ੀ-ਜ਼ �ਕਾਮ।

ਇਹ ਕ ੀ ਹੈ

ਲ �ਛਣ ਿ ਬਲਕ �ਲ ਮਾਮ �ਲ ੀ ਤ ੋਂ ਲ � ਕੇ ਬਹ �ਤ ਗ �ਭ ੀਰ ਹ � ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸ �ਪਰਕ ਿ ਵ �ਚ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਲ �ਛਣਾਂ ਨੂੰ ਉ�ਭਰਨ ਲਈ 

14 ਿ ਦਨ ਤ �ਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲ �ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਾਹ ਲ �ਣ ਿ ਵ �ਚ ਤਕਲ ੀਫ਼ਬ �ਖ਼ਾਰ ਖਾਂਸ ੀ

ਲ �ਛਣ

ਕ �ਰ �ਨਾਵਾਇਰਸ ਆਮ ਤ �ਰ ‘ਤੇ ਪ ੀੜਤ ਿ ਵਅਕਤ ੀ ਤ ੋਂ ਹ �ਠ ਦ �ਸ � 

ਮਾਿ ਧਅਮਾਂ ਰਾਹ ੀਂ ਫ �ਲਦਾ ਹੈ:

� ਜਦ ੋਂ ਤ �ਸ ੀਂ ਖ �ਘਦੇ ਹ � ਜਾਂ ਿ ਛ �ਕਦੇ ਹ � ਤਾਂ ਿ ਛਟਕਣ ਵਾਲ ੀਆਂ 

ਬ ��ਦਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ੀਂ

� ਿ ਕਸ � ਿ ਵਅਕਤ ੀ ਦੇ ਿ ਬਲਕ �ਲ ਨੇੜ � ਹ �ਣਾ, ਿ ਜਵ ੇਂ ਿ ਕ ਉਸ ਨੂੰ 

ਛ �ਹਣਾ ਜਾਂ ਹ �ਥ ਿ ਮਲਾਉਣਾ

� ਅਿ ਜਹ ੀ ਿ ਕਸ � ਚ ੀਜ਼ ਨੂੰ ਛ �ਹਣਾ ਿ ਜਸ ਉ�ਤੇ ਵਾਇਰਸ ਹ �ਵ �, 

ਅਤੇ ਿ ਫਰ ਉਸ ਤ ੋਂ ਬਾਅਦ ਹ �ਥ ਧ �ਣ ਤ ੋਂ ਪਿ ਹਲਾਂ ਆਪਣ ੀਆਂ 

ਅ �ਖਾਂ, ਨ �ਕ ਜਾਂ ਮ ��ਹ ‘ਤੇ ਹ �ਥ ਲਾਉਣਾ।

ਮ �ਿ ਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿ ਕ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ ਜਾਂ ਪਾਣ ੀ ਰਾਹ ੀਂ ਨਹ ੀਂ 

ਫ �ਲਦਾ।

ਇਹ ਿ ਕਵ ੇਂ ਫ �ਲਦਾ ਹੈ

ਇਨਫ �ਕਸ਼ਨ (ਲਾਗ) ਨੂੰ ਫ �ਲਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤ ੋਂ ਵਧ ੀਆ 

ਤਰ ੀਕਾ ਹੈ:

ਰ �ਕਥਾਮ

ਜ �ਕਰ ਤ �ਹਾਡ � ਿ ਵ �ਚ COVID-19 ਦੇ ਲ �ਛਣ ਹਨ - ਬ �ਖ਼ਾਰ, ਖਾਂਸ ੀ 

ਜਾਂ ਸਾਹ ਲ �ਣ ਿ ਵ �ਚ ਤਕਲ ੀਫ਼:

ਜ �ਕਰ ਤ �ਹਾਡ � ਿ ਵ �ਚ ਇਸ 
ਦੇ ਲ �ਛਣ ਹਨ

1-833-784-4397 canada.ca/le-coronavirus phac.info.aspc@canada.ca

� ਬਾਕ ੀ ਲ �ਕਾਂ ਤ �ਕ ਇਸ ਨੂੰ ਪਹ � �ਚਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ ਲਈ ਤ �ਸ ੀਂ 

ਘਰ ਿ ਵ �ਚ ਹ ੀ ਰਹ �, ਜ �ਕਰ ਤ �ਸ ੀਂ ਹ �ਰ ਲ �ਕਾਂ ਨਾਲ ਰਿ ਹ �ਦੇ 

ਹ � ਤਾਂ ਤ �ਸ ੀਂ ਉਨਹ੍ਾਂ ਤ ੋਂ ਵ �ਖਰ � ਕਮਰ � ਿ ਵ �ਚ ਰਹ � ਜਾਂ 

ਉਨਹ੍ਾਂ ਤ ੋਂ 2 ਮ ੀਟਰ ਦ ੀ ਦ �ਰ ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰ �ਖ � 

� ਿ ਕਸ � ਵ ੀ ਿ ਸਹਤ ਸ �ਭਾਲ ਕਾਰ �ਬਾਰ ੀ ਕ �ਲ ਜਾਣ ਤ ੋਂ 

ਪਿ ਹਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬ �ਲਾਓ ਜਾਂ ਆਪਣ ੀ ਲ �ਕਲ ਪਬਿ ਲਕ 

ਿ ਸਹਤ ਅਥਾਿ ਰਟ ੀ ਨੂੰ ਬ �ਲਾ ਕੇ ਇਨਹ੍ਾਂ ਲ �ਛਣਾਂ ਬਾਰ � ਦ �ਸ � 

ਅਤੇ ਉਨਹ੍ਾਂ ਵ �ਲ ੋਂ ਿ ਦ �ਤ ੀਆਂ ਿ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ �

� ਜ �ਕਰ ਤ �ਹਾਨੂੰ ਤ �ਰ �ਤ ਡਾਕਟਰ ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੀ ਲ �ੜ ਹੈ, 

ਤਾਂ 911 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ � ਅਤੇ ਉਨਹ੍ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ � ਲ �ਛਣਾਂ 

ਬਾਰ � ਦ �ਸ �। 

� ਥ �ੜਹ੍ੇ ਿ ਚਰ ਬਾਅਦ ਆਪਣ � ਹ �ਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ 

ਘ �ਟ �-ਘ �ਟ 20 ਸਿ ਕ �ਟਾਂ ਤ �ਕ ਧ �ਵ �

� ਆਪਣ ੀਆਂ ਅ �ਖਾਂ, ਨ �ਕ ਜਾਂ ਮ ��ਹ ਨੂੰ ਨਾ ਛ �ਹ �, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ 

ਿ ਬਨਾਂ ਧ �ਤੇ ਹ �ਏ ਹ �ਥਾਂ ਨਾਲ

� ਿ ਬਮਾਰ ਲ �ਕਾਂ ਦੇ ਸ �ਪਰਕ ਿ ਵ �ਚ ਆਉਣ ਤ ੋਂ ਬਚ �

� ਖ �ਘਣ ਜਾਂ ਿ ਛ �ਕਣ ਵ �ਲ � ਆਪਣ � ਮ ��ਹ ਅਤੇ ਨ �ਕ ਨੂੰ ਆਪਣ ੀ 

ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਿ ਟਸ਼ � ਨਾਲ ਚ �ਗ ੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਢ �ਕ ਲਵ � ਤਾਂ ਜ � 

ਕ ੀਟਾਣ �ਆਂ ਨੂੰ ਵਧਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਿ ਕਆ ਜਾ ਸਕੇ

� ਿ ਜ �ਨ ੀ ਜਲਦ ੀ ਹ � ਸਕੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਿ ਟਸ਼ � ਨੂੰ ਕ �ੜ �ਦਾਨ ਿ ਵ �ਚ 

ਸ � �ਟ ਿ ਦਓ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿ ਵ �ਚ ਆਪਣ � ਹ �ਥਾਂ ਨੂੰ ਧ � ਲਵ �

� ਆਮ ਤ �ਰ ‘ਤੇ ਛ �ਹਣ ਵਾਲ ੀਆਂ ਵਸਤ �ਆਂ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ, ਿ ਜਵ ੇਂ 

ਿ ਕ ਿ ਖਡ �ਣ �, ਿ ਬਜਲ ੀ ਦੇ ਯ �ਤਰ ਅਤੇ ਦਰਵਾਿ ਜ਼ਆਂ ਦੇ ਹੈਂਡਲਾਂ 

ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕ ੀਟਾਣ � ਰਿ ਹਤ ਰ �ਖ �

� ਜ �ਕਰ ਤ �ਸ ੀਂ ਿ ਬਮਾਰ ਹ � ਤਾਂ ਿ ਬਮਾਰ ੀ ਨੂੰ ਦ �ਜ � ਿ ਵਅਕਤ ੀਆਂ 

ਤ �ਕ ਫ �ਲਣ ਤ ੋਂ ਰ �ਕਣ ਲਈ ਆਪਣ � ਘਰ ਿ ਵ �ਚ ਹ ੀ ਰਹ �।

PUNJABI


